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MORE THAN MOVEMENT
MORE THAN COMMUNITY
MORE THAN A RACE
 

Viele Beweggründe. Ein Treffpunkt. 
Am 31.05.2026 an der Startlinie des  
38. ASICS Österreichischen Frauenlaufs.

09.00 Uhr 			   5 km klassische & internationale Frauenlaufstrecke

10.25 Uhr			   10 km Laufstrecke

11.05 Uhr			   5 km Nordic Walking

DER LAUF
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Jetzt anmelden!



DAS EVENT WOCHENENDE

Die Frauenlauf-Festwiese ist Treffpunkt, Erlebnisraum  
und Herzstück des Wochenendes – mehr als der Moment  
zwischen Start und Ziel.

Über 40 Aussteller:innen, vielfältige Fitness-Workshops  
sowie interaktive Mitmach-Stationen machen den Frauenlauf 
zu einem abwechslungsreichen Event rund um Sport, Wissen, 
Gesundheit und gemeinsames Erleben.
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SAMSTAG – 30. MAI 2026

Programm 09.30 – 18.00 Uhr: 

•	 Abholung der Startunterlagen  
& Expo

•	 Yoga-Sessions, Stretching &  
Regeneration, Shake-out Runs

•	 Autogrammstunde mit Laufstars 
wie Julia Mayer und weiteren 
Top-Athletinnen

•	 Talks, Austausch & Inspiration 

Ein Tag zum Ankommen,  
Durchatmen und Einstimmen. 

Kleine Schritte, große Erlebnisse! 

Ein fröhliches Laufabenteuer für Mädchen und Buben  
von 3 bis 10 Jahren mit spielerischem Warm-up, viel  
Bewegung und ganz viel Freude.

Alle Kinder erhalten ein Sparefroh-Shirt, eine Medaille  
sowie ein Finisher Bag. Eine feierliche Sieger:innenehrung  
rundet das Erlebnis ab.  
Die Anmeldung ist ab 1. April 2026 möglich.

KINDERLAUF

30. Mai 2026

SONNTAG – 31. MAI 2026

Programm 07.30 – 14.00 Uhr: 

Warm-Up 

Ankommen, gemeinsam aktiv  
werden und fokussieren.

Lauf: 09.00 Uhr – Gänsehaut pur.

Der Countdown, die Nervosität, 
Donauwalzer, Live-Saxophon  
– und dann der Moment, in dem 
alles zusammenkommt.

Strecken (5 km & 10 km)

Flach, schnell und stimmungsvoll 
durch den grünen Wiener Prater.

Ideal für First-Timer, ambitionierte 
Läuferinnen, Eliteathletinnen und 
persönliche Bestzeiten (PB).  
AIMS-vermessen und offiziell  
zeitgemessen.

Siegerinnenehrung 

Die größte Siegerinnenehrung  
Österreichs – ankommen,  
gemeinsam feiern und stolz sein. 

HERE FOR YOUR COMMUNITY
HERE FOR YOUR SISTERHOOD
HERE FOR YOUR STRENGTH

 
Foodtrucks & Gastrostände

für jeden Geschmack!
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     			       Jahrgang 2008 & älter 	 Jahrgang 2009 & jünger
w
bis 15. März 2026 		      € 51,-  		                   € 37,- 

bis 06. April 2026		      € 56,-  		                   € 41,- 

bis 26. April 2026		      € 61,- 		                                 € 46,- 

Alle Nenngeldtarife gelten für das Event im Prater sowie für die virtuelle Teilnahme.

ONLINE-ANMELDUNG

Im Nenngeld enthalten

WERTUNG

Die Wertung 
erfolgt in der 
Einzelwertung 
mit 20 Alters- 
klassen (W9–W85).

Zusätzlich gibt es eine 
Team-, Familien- und 
Schulwertung.

•	 ASICS Frauenlauf-Shirt im exklusiven Design
•	 Personalisierte Startnummer
•	 Startsackerl mit Goodies unserer  

Sponsor:innen und Partner:innen
•	 Getränke entlang der Strecke und im Ziel
•	 Frauenlauf-Medaille
•	 Zweitägiges Event-Programm
•	 Ganzjährige Frauenlauf-Trainings
•	 Trainingspläne für alle Distanzen und  

Leistungsniveaus
•	 Möglichkeit der Kleiderabgabe
•	 Urkunde zum Ausdrucken

Jetzt anmelden!

 
VIRTUELLE TEILNAHME
– von 30. Mai, 00.00 Uhr 
bis 31. Mai, 23.59 Uhr (MEZ).
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Der ASICS Österreichische Frauenlauf begleitet dich  
auf deinem Weg zur Startlinie. 

Kostenlose Frauenlauf-Trainings in der Gruppe –  
unabhängig von Erfahrung oder Leistungsniveau. 

An über 60 Standorten in ganz Österreich trainierst du mit  
qualifizierten Trainerinnen – für Motivation, Sicherheit und  
Freude an der Bewegung. 

Ergänzend unterstützen dich kostenlose Trainingspläne 
 – für einen starken, selbstbestimmten Weg zu deinem Lauf.

FRAUENLAUF-TRAINING  
& 12 WEEKS RUNNING CLUB

BRING YOUR FRIEND(S)

Gemeinsam läuft es sich leichter. 

Mit dem „Bring your friend“-Anmeldecode aus deiner  

Anmeldebestätigung kannst du Freundinnen einladen,  
Teil des Frauenlaufs zu werden – und mit etwas Glück 

attraktive Preise gewinnen. 

Denn viele Momente beim Frauenlauf sind noch  
schöner, wenn man sie teilt.
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Wir freuen uns auf dich!

 
Einfach anmelden!

 

www.oesterreichischer-frauenlauf.at

HERE FOR MORE?

Impressum: Österreichischer Frauenlauf GmbH, 1030 Wien I Herstellung: Print Alliance HAV Produktions GmbH, Bad Vöslau
PEFC-zertifiziert (PEFC/06-39-10), produziert gemäß Richtlinie Uz24 des Österr. Umweltzeichens (UW-Nr. 715), Druckprodukt 
mit finanziellem Klimabeitrag. Fotos: Agentur Diener, D. Kiss  

Jetzt anmelden!


