
Frauenlauf Body & Mind Runtreat 27.-29. März 2026

	

	      EUR 548,- pro Person / im Einzelzimmer*
		
		 EUR 485,- pro Person / im Doppelzimmer mit
		
		 EUR 459,- pro Person / im Dreibettzimmer mit
		
		 EUR 449,- pro Person / im Vierbettzimmer mit
		 (Preise exkl. Ortstaxe € 2,50 pro Person / Nacht)

Leistungsdiagnostik:

      	Sportmedizinische Leistungsdiagnostik zum Seminar-Preis von EUR 240,-
	
      Sozialversicherungsnummer:                         			 
     
      Sozialversicherungsträger: 

       Labor:               ja 		  nein

      Sportwissenschaftliche Leistungsdiagnostik zum Seminar-Preis von EUR 140,-
       

Allzeit-Genuss-Leistung: 

Die Allzeit-Genuss-Leistung ist am Anreisetag ab 14.00 Uhr und am Abreisetag bis 11.00 Uhr gültig.  
Um die Nachmittagsverpflegung auch am Abreisetag zu genießen, kann diese gerne gegen einen Aufpreis 
von € 15,00 (pro Person) dazu gebucht werden. Die Gebühr wird vor Ort an der Rezeption bezahlt. 

       Ich möchte die Nachmittagsverpflegung am Abreisetag (Sonntag) gegen einen Aufpreis von  
       € 15,00 (pro Person) dazu buchen. 

Information und Anmeldung: Österreichischer Frauenlauf, Postfach 17, 1006 Wien, Tel.: 01/713 87 86-19
Bildnachweis: © Hotel Retter, Pöllauberg, alle anderen Bilder: Österreichischer Frauenlauf
www.oesterreichischer-frauenlauf.at
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Anmeldung

Formular bitte online oder händisch ausfüllen und per Mail an seminar@oesterreichischer-frauenlauf.at retournieren.
Für jede Teilnehmerin ist ein eigenes Anmeldeformular vollständig auszufüllen.

*Achtung es stehen nur 30 Einzelzimmer zur Verfügung (first come - first serve)
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Informationsstand: Februar 2026 © Österreichischer Frauenlauf
Satz- und Druckfehler, sowie organisatorische Änderungen vorbehalten.

Ich melde mich verbindlich für das „Frauenlauf Body & Mind Runtreat“ an und erkenne die Teilnahme- und Stornobedingungen  
(zu finden unter www.oesterreichischer-frauenlauf.at) an. Eine kostenlose Stornierung ist nicht möglich. Wenn der Platz nicht nachbesetzt werden 
kann, fallen Stornokosten von 100% an. Bei Nichtanreise ohne vorherige Stornierung beträgt die Stornogebühr ebenfalls 100% vom Pauschalpreis. 
Die Anmeldung ist auf andere Personen übertragbar. Preise verstehen sich exkl. Getränke und Ortstaxe (€ 2,50 pro Person / Nacht). 
Diese werden mit dem Hotel am Sonntag beim Checkout abgerechnet. 

Anmeldeschluss: 28. Februar 2026 
bzw. sobald die maximale Teilnehmerinnenzahl erreicht ist. 

Frauenlauf Body & Mind Runtreat 27.-29. März 2026

		
Persönliche Daten:

Nachname: 		                                                                   Postleitzahl/Ort:

Vorname: 		                                                                   Adresse:

Geburtsdatum: 		                                                                  E-Mail:

Tel.Nr.:

Ich bin:                  Läuferin                               Nordic Walkerin

        Anfängerin           Wiedereinsteigerin           Hobbyläuferin           ambitionierte Läuferin           fortgeschrittene Läuferin

Ich würde mich über eine Mitfahrgelegenheit freuen:              ja	                      nein

Ich habe in meinem Auto noch Plätze frei:            nein               ja – Anzahl an freien Plätzen: 	
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