Frauenlauftrainings
12 Weeks Running Club

*super geeignet fur Anfangerinnen

Montag
Allerheiligen* (bis 28.3. um 16:00)  17:00
Schénbrunn* 18:00
Steyr* 18:00
Wienerberg (bis 28.3. um 18:00) 18:30
Bad Voslau* 18:30
Linz 18:30
Oberlaa 18:30
Klosterneuburg 18:30
Steyr* 19:00

Dienstag
Schoéonbrunn* 09:30
Wels* 17:00
St. Polten* 18:00
Pfaffstatten* 18:00
Langenzersdorf + Nordic Walking 18:00
Eisenstadt* 18:00
Amstetten* 18:00
Tulln* 18:30
Retz* 18:30
Simmering + Nordic Walking 18:30
Potzneusied|* 18:30
Donauinsel 18:30
Essling*® + Nordic Walking 18:30
Zwettl* 18:45
Hollabrunn* + Nordic Walking 18:45
Alte Donau* 18:45
Turkenschanzpark® + Nordic 19:00
Walking 19:00
Liesing* + Nordic Walking 19:00
Donaupark* 19:15
Altenmarkt a. d. Triesting

Mittwoch
Purbach 17:00
Ernstbrunn 18:00
Krems 18:00
Marchtrenk* 18:00
Sollenau* 18:00

Grof3 Enzersdorf + Nordic Walking 18:30
Prater*+ Girls Training + Nordic 18:30
Walking 18:30



Donnerstag

Freitag

Samstag

Sankt Martin im Innkreis*
Stockerau*

Strasshof an der Nordbahn*
Klosterneuburg

Floridsdorf

Seestadt Aspern*

Volksgarten
Aurach am Hongar
Brunn am Gebirge
Kremsmunster
Graz*
Guntramsdorf

Laa an der Thaya
Melk*
Steinhofgrunde*
Zeiselmauer
Lillienfeld
Zeiselmauer*
Hohenberg*

Gleisdorf
Poggstall Girls
Poggstall*

Mistelbach
Strebersdorf
Schénbrunn
Wr. Neustadt*
Prater Samstag
Guntramsdorf
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