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SAMSTAG, 21. Mai 2022 | PROGRAMM
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BUHNE
Beginn der Moderation

mit Leila Mahdavian

BUHNE

Live on stage: Masala Brass Kollektiv

Anti-Musikkapelle, mobile Bigband, Karawane von Brass-Aficionados mit leichtem Hang zum
Wahnsinn... das alles ist das Masala Brass Kollektiv. Die bis zu 20-kdpfige Grazer Formation navigiert
geschickt durch verschiedene Genres. Mit zahlreichen Originalkompositionen und hin und wieder auch
einem Klassiker, irgendwo zwischen Alternative Rock, Balkan Beat, Klezmer, Funk, Reggae oder
anderen Extravaganzen weif3 das bunte Kollektiv auf Bihnen wie auf StraBen sein Publikum
mitzureiBen.

FESTWIESE
Starthummernausgabe, T-Shirtausgabe, Startsackerlausgabe & Nachmeldung

am Pierre-de-Coubertin-Platz, 1020 Wien, Zugang MeiereistraBe/Olympiaplatz (U2 Stadion).

FESTWIESE
Top4running Verkaufszelt

die aktuelle Frauenlauf-Kollektion passend zum Frauenlauf-Shirt 2022, uvm.

FESTWIESE
Durchgehende Gastronomie

Frihstlick, Brunch oder Nachmittagskaffee? Bei dem reichen Angebot unserer Gastronomie bleiben
keine Wiinsche offen.

FESTWIESE
Medical Center — Medizinische Last-Minute Beratung
Das Medical Center ist ein kostenloses Service der SPORTordination fiir alle Teilnehmerinnen am

Samstag und dient als Last-Minute-Anlaufstelle fiir akute gesundheitliche Probleme bzw.
Fragen vor dem Rennen.

FESTWIESE
Kinderlauf

Beginn der Kinderlauf-Startnummernausgabe und Er&ffnung der Kinderlauf-Erlebniswiese

BUHNE
“15:09 Minuten Machen den Unterschied.”

globale ASICS-Studie zeigt positive Zusammenhang zwischen Bewegung und geistiger Gesundheit

BUHNE
Easy Yoga mit Sara Ticha powered by Kellogg’s

Das kostenlose Easy Yoga Programm sorgt filr einen guten Start in den Tag! Die Yoga-Ubungen sind
auch fiir Anfangerinnen bzw. Unerfahrene bestens geeignet. Nimm deine Matte mit! Die ersten 100
angemeldeten Lauferinnen erhalten eine Yoga Matte von Kellogg's! Alle weiteren Lauferinnen kénnen
gerne ihre eigene Matte mitnehmen und mitmachen!



PRATER HAUPTALLEE
Start Kinderlauf

BUHNE
Gesundheit

im Gespréch mit Dr. Robert Fritz und Mag. Michael Koller, MPH von der SportOrdination

BUHNE
Erste Bank und ihr Engagement im Laufsport

im Gespréach mit Ginther Weninger, Sportsponsoring Erste Bank

BUHNE
Zumba mit Rene Mihal powered by Holmes Place

Der spanische Slang fir ,Bewegung und Spaf3 haben®. Lateinamerikanische und exotische Rhythmen
inspirieren zum Mitmachen. Die kostenlose Zumba-Session sorgt flr gute Laune. Mach mit!

BUHNE
WE RUN TO MOVE

lise Dippmann, Griinderin und Organisatorin des ASICS Osterreichischen Frauenlaufs im Gespréach.

Top4Running

BUHNE

Live on stage: Masala Brass Kollektiv

Anti-Musikkapelle, mobile Bigband, Karawane von Brass-Aficionados mit leichtem Hang zum
Wahnsinn... das alles ist das Masala Brass Kollektiv. Die bis zu 20-kdpfige Grazer Formation navigiert
geschickt durch verschiedene Genres. Mit zahlreichen Originalkompositionen und hin und wieder auch
einem Klassiker, irgendwo zwischen Alternative Rock, Balkan Beat, Klezmer, Funk, Reggae oder
anderen Extravaganzen weif3 das bunte Kollektiv auf Bilhnen wie auf StraBen sein Publikum
mitzureiBen.

BUHNE
Meet the running stars

nationale und internationale Top-Athletinnen im Gespréch

BUHNE
Der Wiener Prater freut sich auf die Lauferinnen des ASICS Osterreichischen
Frauenlaufs

im Gesprach mit Stefan Sittler-Koidl, Prasident des Wiener Praterverband und Alexander Ruthner der
Prater Wien GmbH

BUHNE
Stretch & Strenghten powered by Erste Bank

mit Sara Ticha

BUHNE
Tanz Show mit Alamande

Starchoreograph, Alamande Belfor, gemeinsam mit seinem Kids & Teens-Animationsteam
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BUHNE
Siegerlnnenehrung Kinderlauf

Ehrung der ersten 3 Madchen und Buben der Altersklassen mit Christoph Hogl

Mehr Power fiir deinen perfekten Run
im Gesprach mit Bence Berki, Bauerfeind

BUHNE
Training und Erndhrung

im Gespréch Dr. Robert Fritz und Mag. Michael Koller, MPH von der SportOrdination

BUHNE
Zumba

Der spanische Slang fir ,Bewegung und Spaf3 haben®. Lateinamerikanische und exotische Rhythmen
inspirieren zum Mitmachen. Die kostenlose Zumba-Session sorgt flr gute Laune. Mach mit!

This is FOR ME

authentisch und stark mit der richtigen Laufausristung

BUHNE
Der Wert der biologischen Lebensmittel

im Gesprach mit Gerhard Zoubek, Griinder Adamah BioHof

BUHNE
Sundown Yoga powered by Kellogg's

Das kostenlose Sundown Yoga Programm sorgt flir einen schénen Ausklang des Tages! Die
Yoga-Ubungen sind auch fiir Anfangerinnen bzw. Unerfahrene bestens geeignet. Die ersten 100
angemeldeten Lauferinnen erhalten eine Yoga Matte von Kellogg's! Alle weiteren Lauferinnen kénnen
gerne ihre eigene Matte mitnehmen und mitmachen!

SONNTAG, 22. Mai 2022 | PROGRAMM

07.30

15.00

07.30

15.00

08.00

FESTWIESE
Top4running Verkaufszelt

die aktuelle Frauenlauf-Kollektion passend zum Frauenlauf-Shirt 2022, uvm.

FESTWIESE
Durchgehende Gastronomie

Frihstlick, Brunch oder Nachmittagskaffee? Bei dem reichen Angebot unserer Gastronomie bleiben
keine Wiinsche offen.

BUHNE
Beginn der Moderation

mit Elisabeth Auer & Leila Mahdavian

BUHNE
Warm Up mit Alamande Belfor

Das legendédre Warm-Up mit Alamande Belfor, Star-Choreograph, Ténzer & Motivationskunstler



08.30

08.30

08.45

08.58

09.00

09.30

12.30

PRATER HAUPTALLEE
Beginn der Moderation beim Start

mit Sabine Loho & Sonja Watzka

PRATER HAUPTALLEE
Startaufstellung 5 km

Bitte begib dich bis spéatestens 08:50 Uhr in deinen Startbereich (A-P).

ZIELBEREICH
Beginn der Moderation im Zielbereich

mit Elisabeth Auer und Leila Mahdavian

Der Countdown zum 5 km Start

Die Spannung steigt! Mit dem traditionellen Donauwalzer startet der Countdown zum ASICS
Osterreichischen Frauenlauf 2022!

PRATER HAUPTALLEE
5 km Start

1. Block - danach alle 2-3 Min Start der weiteren Startblocke

ZIELBEREICH
DJ Alex List

Fir Stimmung auf der Zielgeraden sorgt Austria’s Most Wanted DJ ALEX LIST!

ZIELBEREICH
Zieleinlauf

Siegerin des 5km Elite-Bewerbs

ZIELBEREICH
Flower Ceremony im Ziel

Ehrung 1.-3. Platz 5km Elite-Bewerb

ZIELBEREICH
Zieleinlauf

aller Lauferinnen und Nordic Walkerinnen!

PRATER HAUPTALLEE
Startaufstellung fir den 10 km Bewerb

Bitte begib dich bis spatestens 10.00 Uhr in deinen Startbereich

PRATER HAUPTALLEE
10 km Warm Up

Das legendére Warm-Up mit Alamande Belfor, Star-Choreograph, Ténzer & Motivationskinstler in den
Startblécken.

Der Countdown zum 10 km Start

Die Spannung steigt! Mit den traditionellen Donauwalzer startet der Countdown zum 34. ASICS
Osterreichischen Frauenlauf 2022!



10.48

PRATER HAUPTALLEE
10 km Start

1. Block - danach alle 2-3 Min Start der weiteren Startblocke

PRATER HAUPTALLEE
Startaufstellung fiir Nordic Walking Bewerb

Bitte begib dich bis spatestens 10:30 Uhr in deinen Startbereich

PRATER HAUPTALLEE
Nordic Walking Warm Up

mit Philipp Jelinek

BUHNE
Live on stage: Ridin' Dudes

Es darf getanzt gestaunt und gefeiert werden, wenn , The Ridin” Dudes"” mit ihrem Original Vintage
Sound und -Look auf der Blihne stehen und uns in eine andere Zeit entfiihren!

Der Countdown zum Nordic Walking Start

Die Spannung steigt! Mit den traditionellen Donauwalzer startet der Countdown zum ASICS
Osterreichischen Frauenlauf 2022!

PRATER HAUPTALLEE
Start Nordic Walking Bewerb

1. Block - danach alle 2-3 Min Start der weiteren Startblocke

ZIELBEREICH
Zieleinlauf

Siegerin 10km-Bewerb

BUHNE
Siegerinnenehrung Elite

Ehrung der Elite & inoffizielle Osterreichische Meisterschaft im 5 km StraBenlauf (U18, 20, 23,
AK) inkl. Vergabe der Nachwuchsférderpreise

BUHNE
Frauenlauf-Party & Siegerinnenehrung

Einzel-und Teamwertung fir 5km und 10km.

Die gréBte Siegerinnenehrung Osterreichs!

Veranstaltungsende

ORF EINS
Erlebe die Highlights des ASICS Osterreichischen Frauenlaufs® 2022

Bitte an alle Verwandten, Bekannten und Freunde weitersagen!



A-Z

ANREISE

Mit den offentlichen Verkehrsmitteln
Wir ersuchen dich innerhalb von Wien auf den Pkw zu verzichten und die Wiener Linien zu bentitzen!

Mit der Linie U2 kommst du von der Station STADION schnell, bequem und direkt ins Veranstaltungsgeldnde des ASICS
Osterreichischen Frauenlaufs.

Im Geléandeplan hast du den direkten Weg von der U2 auf die Festwiese und zum Start eingezeichnet.

Hinweis fir Sonntag, den 22. Mai 2022: Die U2 fahrt in der Zeit von 7.00 - 13.30 Uhr im Intervall von 3 Minuten. Bitte nutze
sowohl bei der An- als auch bei der Abreise die in der Station Stadion vorhandenen Eventaus- bzw. eingénge (siehe
Gelandeplan). Bitte nutze den Stationsbereich keinesfalls als Treffpunkt und beachte die Hinweise und Durchsagen der
Wiener Linien! Du ermdglichst dadurch einen raschen und reibungslosen Ablauf.

Mit der StraBenbahnlinie 1 bis zur Endstelle ,Prater Hauptallee“ und dann ca. 1 km zu FuBB zum Festgeléande (Achtung:
die Linie 1 wird am 22. Mai wegen des ASICS Osterreichischen Frauenlaufs in der Zeit von 8.40 - 12.30 Uhr kurz gefiihrt
und endet bei der Station Hintere ZollamtstraBe)

Mit den Bussen der Linie 77A bis zur Station Pierre-de-Coubertin-Platz. (nur Samstag, den 21. Mai! Am 22. Mai wird die
Linie 77A in beiden Fahrtrichtungen bis 13.30 Uhr Uber die A23 gefiihrt und halt nicht im Prater!

Mit dem Pkw

Aufgrund der hohen Besucherzahl, des damit verbundenen hohen Verkehrsaufkommens und der groBraumigen
Absperrungen raten wir von einer direkten Anreise mit dem Pkw ab! Unser Tipp: parke in der N&dhe einer U-Bahnstation und
nutze flr das letzte Stiick die 6ffentlichen Verkehrsmittel.

ACHTUNG: Aus organisatorischen Griinden sind am 21. und 22. Mai die MeiereistraBe und Stadionallee zwischen
VorgartenstraBe und LusthausstraBBe gesperrt!

ACHTUNG - Widerrechtlich abgestellte Fahrzeuge werden aus Sicherheitsgriinden von den zustandigen Behdrden
kostenpflichtig abgeschleppt!

Parkverbot 22. Mai: LusthausstraBe, Rustenschacherallee, Rotundenallee, Teile der Stadionallee und rund ums Lusthaus.
Dein Weg zum Start:

Bitte beachte, dass die Querung des Zielauslaufs am Olympiaplatz, am Sonntag, den 22. Mai, NICHT mdglich ist.
DUSCH- UND UMKLEIDEMOGLICHKEITEN

Diese befinden sich im Ernst Happel Stadion (Eingang Sektor E)

Offnungszeiten: 08.00 - 12:45 Uhr

ERGEBNISSE

Dein Ergebnis ist am Veranstaltungstag sobald wie moglich auf www.oesterreichischer-frauenlauf.at einzusehen.

Da deine genaue Platzierung zum Zeitpunkt des Zieleinlaufes aufgrund der Blockstarts noch nicht feststeht, kannst du
diese frihestens nach Bewerbende abfragen.

Beim Nordic Walking Bewerb gibt es keine Altersklassenwertung, die Finisherinnen werden mit Name und Zeit
alphabetisch aufgelistet.

SMS Ergebnis-Service

Du hast die Mdglichkeit deine Laufzeit unmittelbar nach Zieleinlauf als SMS Nachricht kostenlos auf dein Mobiltelefon
gesendet zu bekommen!

Wie das funktioniert? Mit der Abholungsbestatigung (Versand per Email am 13. Mai 2022) erhaltst du einen Code, mit
welchem du bis 22. Mai, 8:00 Uhr zu deiner Startnummer eine beliebige Mobilfunknummer hinterlegen kannst. An diese
Mobilnummer wird nach dem Zieleinlauf deine Laufzeit per SMS Ubermittelt.

Mehr erfahren>>>


https://www.oesterreichischer-frauenlauf.at/
https://www.pentek-timing.at/sms/subscribe_mobile.php?v=12

GETRANKE

Jede Lauferin erhalt an der Strecke und im Ziel ausreichend Getranke (V&slauer ohne).
Hier findest du die Ausgabestellen:

5 km Bewerb: vor km 2,5
10 km Bewerb: bei km 4,5, km 6,2 und km 8 (zusatzlich Gatorade)

Im Ziel erhélt jede Teilnehmerin eine Flasche Véslauer Sport. Bitte nimm dir - auch aus Riicksicht auf die nachfolgenden
Lauferinnen und Walkerinnen - nur 1 Flasche!

Beachte noch folgende Tipps:

Trinke bereits vor dem Lauf (Vortag!) ausreichend - damit kommst du dem Durstgefiihl wéhrend des Laufs zuvor! Bedenke
- du laufst/walkst wéhrend des ASICS Osterreichischen Frauenlaufs 5 bzw. 10 km - trinke also bei den Verpflegungsstellen
geniigend, aber nicht zu viel. Es lohnt sich Ubrigens das Trinken auch schon bei einem Trainingslauf zuvor zu tben!

Bleibe bei den Verpflegungsstellen an der Strecke nicht gleich beim 1. Ausgabetisch stehen. Bei der ersten
Verpflegungsstelle (km 2,5 beim 5 km Bewerb bzw. km 4,5 beim 10 km Bewerb) sind an beiden Seiten 15 (!) Tische
platziert.

KLEIDERABGABE

Die Kleiderabgabe ist aus Sicherheitsgriinden ausschlieBlich im transparenten offiziellen Kleiderabgabesack (Abmessung:
45 x 50 cm) moglich. Den bei der Anmeldung mitbestellten Kleiderabgabesack erhéltst du im Rahmen der
Startnummernausgabe.

Kleiderabgabe im Ernst Happel Stadion Sektor F
Gedbffnet von 7.30 - 12.45 Uhr!

Alle Teilnehmerinnen haben die Mdglichkeit ihren offiziellen Kleiderabgabesack wahrend des Laufes im Ernst Happel
Stadion (Sektor F) zu deponieren.

Bitte denke daran, alle fir den Lauf nétigen Utensilien bereit zu halten. Nach Abgabe des Kleiderabgabesacks ist es aus
organisatorischen Griinden erst wieder nach dem Lauf méglich, deine Sachen abzuholen.

Der Kleiderabgabesack muss nach dem Lauf bis spatestens 12.45 Uhr abgeholt werden! Nicht abgeholte Sacke werden
bis 26. Juni 2022 vom Veranstalter verwabhrt.

Bitte gib keine Wertsachen mit dem Kleiderabgabesack ab! Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung im Falle einer
Besché&digung bzw. eines Verlustes.

Information fir Teilnehmerinnen aus den Bundeslandern und dem Ausland: Bitte deponiere etwaiges Reisegepack
(Taschen, Koffer, Rucksédcke etc.) in deinem Hotel. Diese kdnnen vom Veranstalter NICHT entgegengenommen werden.

So funktioniert die Abgabe des Kleiderabgabesacks:

Am unteren Teil deiner Startnummer ist dein Kleiderabgabestreifen befestigt. Bitte diesen vorsichtig abtrennen und mit
deiner Tasche abgeben.

Gehe zu einer der 12 von A-L gekennzeichneten Kleiderabgabestellen. Dein Kleiderabgabestreifen wird an deinem
Kleiderabgabesack befestigt. Auf den Kleiderabgabestreifen und auf deine Startnummer wird die fortlaufende
Nummerierung deiner Kleiderabgabestelle (z.B. D-45) geklebt.

So funktioniert die Abholung des Kleiderabgabesacks:

Die Abholung erfolgt mit deiner Startnummer bei derselben Kleiderabgabestelle, bei der du deinen Kleiderabgabesack
abgegeben hast. Den Buchstaben deiner Kleiderabgabestelle findest du auf dem Kleber, den du bei der Abgabe auf deine
Startnummer erhalten hast (z.B. D-45; das bedeutet deine Kleiderabgabestelle ist beim Buchstaben D).

Die Kleiderabgabe schlieBt ptinktlich um 12.45 Uhr!



MEDICAL CENTER - MEDIZINISCHE LAST-MINUTE BERATUNG

Das Medical Center ist ein kostenloses Service der SPORTordination fiir alle Teilnehmerinnen am Samstag und dient
als Last-Minute-Anlaufstelle fiir akute gesundheitliche Probleme bzw. Fragen vor dem Rennen. Jede Teilnehmerin
- Laufanfangerin, Hobbylduferin oder schnelle Wettk&mpferin - kann sich von den Expertlnnen Inputs zum Thema Laufen,
Training und Wettkampf holen. Alle Fragen zu Gesundheitsbeschwerden werden in nettem Rahmen beantwortet.

Das Expertenteam unter der Leitung von Dr. Robert FRITZ besteht aus laufbegeisterten Sportarzten, Sportwissenschaftern,
Sporttraumatologen, Orthopaden, Internisten, physikal. Arztinnen und Physiotherapeuten, die ihr Expertenwissen
unentgeltlich zur Verfligung stellen. Durch das Expertenteam der Sportordination kénnen gesundheitliche Risiken minimiert
und die Sicherheit fir die Lauferinnen erhoht werden.

MULL

Bitte hilf mit, das Festgeldnde und den Prater sauber zu halten und wirf deinen Mull getrennt nach Fraktionen (Altpapier,
Metalle, Plastikflaschen, Restmuill) in die daflir vorgesehenen Behélter der MA48. Der Umwelt zuliebe. Vielen Dank!

SANITATSDIENST

Die Veranstaltung wird vom Arbeiter Samariterbund Leopoldstadt betreut. Am Samstag gibt es eine Sanitétsstation am
Pierre-de-Coubertin-Platz, am Sonntag ein groBes Versorgungszelt links neben dem Ziel und flexible Versorgungstellen
entlang der Strecke. Siehe Strecken- und Geléndeplan.

Im Notfall sind die Sanitéter (iber alle Helferlnnen des ASICS Osterreichischen Frauenlaufs erreichbar.

Solltest du auf der Strecke Hilfe benétigen, wende dich bitte an einen Streckenposten, bitte eine andere Lauferin dies zu tun
oder rufe die Notrufnummer der Rettung: 144

STARTBLOCK

Um trotz der hohen Teilnehmerinnenanzahl die Qualitat auf der Laufstrecke gewahrleisten zu kénnen, wird in
unterschiedlichen Startblécken gestartet.

Damit dieses System fiir alle funktioniert, ist es notwendig, dass alle Teilnehmerinnen unbedingt aus den ihnen zugeteilten
Startblécken starten. Die Einteilung der Startblécke erfolgt laut der Zielzeitangabe bei der Anmeldung bzw. anhand der
Vorjahreslaufzeiten. Die Blockeinteilung kann nicht selbst gewéahlt werden und ist nicht abanderbar. Der zugeteilte
Startblock ist in deinen Startunterlagen und auf der Startnummer ersichtlich.

Starte unbedingt in dem fur dich vorgesehenen Startblock! Lauferinnen, die in einem vorderen als den ihnen zugewiesenen
Startblock starten, werden disqualifiziert!

Es ist kein Nachteil, in einem hinteren Startbereich zu starten, da durch den Chip deine persénliche Zeitmessung erst mit
dem Uberqueren der Startlinie zu laufen beginnt.

Zugang zu den Startblécken: ACHTUNG - der Zugang zu den Startblécken erfolgt abwechselnd beidseitig. In Laufrichtung
A -von links, B - von rechts, C - von links, D - von rechts, ... siehe auch Gelandeplan!

Zu allen Startzeiten >>>



https://www.sportordination.com/
https://www.oesterreichischer-frauenlauf.at/sites/default/files/2022-05/Streckenplan%202022.pdf
https://www.oesterreichischer-frauenlauf.at/sites/default/files/2022-05/Gel%C3%A4ndeplan%202022.pdf
https://www.oesterreichischer-frauenlauf.at/de/asics-oesterreichischer-frauenlauf/facts-zum-event

STARTNUMMERNAUSGABE

Die Abholung der Startnummer inkl. Leih-Chip, des Startsackerls und des ASICS Frauenlauf T-Shirts findet ausschlieBlich
am Frauenlauf-Wochenende statt:

Samstag, 21. Mai 2022: 9:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Sonntag, 22. Mai 2022: 7:30 Uhr bis 8:30 Uhr

Frauenlauf-Festwiese
Pierre-de-Coubertin-Platz neben dem Ernst-Happel-Stadion
1020 Wien

So kommst du zu deinen Unterlagen
1. Am 13. Mai bekommst du per e-mail deine Abholungsbestétigung zugesandt.

2. Im groBen weiB3en Startnummernausgabezelt bekommst du gegen Vorweis deiner Abholbestatigung dein
Startnummernkuvert mit deiner Startnummer. Hier bekommst du auch deinen Leih-Chip und den vorbestellten
Kleiderabgabesack.

3. Mit deinem Startnummernkuvert bekommst du links hinter dem Startnummernausgabezelt dein Startsackerl mit den
Geschenken unserer Sponsoren und Partner.

4. Danach kannst du auf der Festwiese vis a vis der Biihne dein ASICS Frauenlauf-Shirt abholen. Bitte nimm die
Startnummer zum Vorweisen aus dem Starthnummernkuvert! Damit hilfst du uns die Wartezeit zu verringern! Vielen Dank!
Am Sonntag, dem 22. Mai 2022 erfolgt die T-Shirtausgabe im Startnummernausgabezelt.

Bitte liberlege genau, welche GréBe du auswahist. Achtung: aus hygienischen Griinden ist das Probieren und Umtauschen
der T-Shirts nicht méglich!

T-SHIRT BEDRUCKUNG

Schon gehoért? Alle Lauferinnen die beim 34. ASICS Osterreichischen Frauenlauf mitlaufen, kdnnen sich das
Frauenlauf-Shirt personalisieren lassen! Bei der Anmeldung kannst du bis zu 15 Zeichen (inkl. Leerzeichen) fiir deine
Rickenbedruckung angeben.

Ob euer Teamnamen oder ein kurzer cooler Motivationsspruch, du bestimmst und komplettierst dein T-Shirt. Dieses
Service kann auch am Frauenlauf-Wocheende auf der Frauenlauf-Expo erworben werden!

WC

Im Veranstaltungsgeldnde und am Weg zum Start sind ausreichend Toilettanlagen der MA48 und Mobiltoiletten vorhanden.
Vor allem auf deinem Weg zum Start ersuchen wir dich, dich nicht gleich bei den ersten WCs in der N&he des Festgelandes
anzustellen. Auf der Strecke zwischen dem Festgeldnde und dem Start sind beidseitig in regelmaBigen Absténden
ausreichend WCs vorhanden. Die letzten WCs vor dem Start findest du unter der Stidosttangente, Héhe Startblock B. Bitte
nimm auf nachfolgende Teilnehmerinnen Riicksicht und halte die Toiletten sauber!

ZU DEINER SICHERHEIT

Bitte gehe nur an den Start, wenn du dich am Renntag absolut gesund fiihist. Solltest du dir schon am Vortag nicht sicher
sein, steht dir am Festgeldnde im Medical Center das Team der SPORTordination kostenlos zur Beratung zur Verfligung.

Bitte informiere dich Uber die bevorstehende Wetterlage und kleide dich entsprechend. Auch eine warme Kleidung kann
belastend auf den Kérper wirken.

Bitte fiille vor dem Lauf die Notfalldaten auf der Riickseite deiner Startnummer aus.

Bitte bedenke, dass deine Startnummer wahrend des Laufbewerbs dein eindeutiges Erkennungsdokument ist. Eine
Weitergabe der Startnummer an eine andere Person ohne gleichzeitige Datenanderung kann im Notfall schwerwiegende
Folgen und Haftungsfragen nach sich ziehen.

Bitte beende den Laufbewerb solltest du dich wahrenddessen nicht gut flihlen und suche eine Versorgungstelle des
Sanitétsdienstes (siehe Strecken- und Geléndeplan) auf.



https://www.oesterreichischer-frauenlauf.at/sites/default/files/2022-05/Streckenplan%202022.pdf
https://www.oesterreichischer-frauenlauf.at/sites/default/files/2022-05/Gel%C3%A4ndeplan%202022.pdf
http://www.tcpdf.org

