Aqua- Jogget
wdhrend einer V&

{, als sanfte Trainingsmadglichkeit
rerlastungsprophylaxe

Termine:

Wie: 5 Abende a 90min liber~s - 7 2o

Kursleiter: Peter Wundsam - NaTionaIT

Kosten: € 91,- Kurs a 5 Einheiten; € 72,- &3
Preis inkl. Auftriebsgiirtel-, BahnmiesR

Anmeldung &  +43 699 14849284

Info: info@aquajogging.at

Ndchste Kurse:

AJ 23: Amalienbad; Wiens schonstes Bad: 10. Bezirk, Imin zur U1
Ab:18. Jan Zeit: je Fr,17:30 Kurstage: 18., 25. Jan., 8., 22., 29. Feb

AuBerdem: Weihnachtsgutscheine: giiltig 2008 zu Preisen von 2007
Lauftechnik Kurse: ab Do Abend 17. 1., ab Fr Vormittag 18. 1.



